REGLAMENTO WOMEN'’S FITNESS

1. CATEGORIAS
Para eventos con 2 categorias:
Clase A Hasta e incluyendo 5 '3 "(160 cm)

Clase B Mas de 5 '3 "(160 cm)

Para eventos con 3 categorias:

Clase A Hasta e incluyendo 5 '2 "(157 cm)
Clase B Mds de 5 '2 "y hasta e incluyendo 5' 4 " (164 cm)
Clase C Mas de 5'4 % "(164 cm)

2. INDUMENTARIA

Las competidoras tendran en cuenta lo siguiente para realizar sus rutinas de acondicionamiento
fisico:

e El atuendo de rutina de fitness debe cumplir con los estandares aceptables de gusto y decencia.
e Lastangas estan prohibidas.

e El calzado deportivo se puede usar a discrecion de la competidora.

3. MUSICA
e Lamusica de la rutina debe estar en un CD o dispositivo USB.
e La musica de rutina debe ser Unica en la musica en el CD o dispositivo USB.

e La musica de rutina no debe contener letras vulgares. Las competidoras que usan musica que
contenga letras vulgares seran descalificadas.




4. ESCENARIO

e Anteojos recetados estdn permitidas. Las gafas de sol estan permitidas si son accesorio de la
vestimenta de rutina.

e Los numeros de las competidoras deben ser usados en el lado izquierdo de la vestimenta de
rutina.

e Las competidoras tienen prohibido usar productos, es decir, aceites, lociones, cremas, etc. que
pueden dejar residuos resbaladizos en el escenario.

e Los apoyos estan permitidos bajo las siguientes condiciones:

- Deben tener un tamafio y un peso que permita el transporte hacia y desde el escenario por
parte de la competidora, sin asistencia.

- No debe dejar ningun residuo en el escenario que pueda causar un riesgo de seguridad para
otras competidoras, o que pueda necesitar la limpieza del escenario antes del uso posterior
de otras competidoras.

- Sise descartan durante la rutina, deben ser transportados fuera del escenario por la
competidora, sin asistencia.

5. FORMATO
EVALUACION

Rutina

e Las competidoras seran llamadas al escenario individualmente en orden numérico para realizar
una rutina de ejercicios con musica que la competidora elige.

e Laduracidon de la rutina de ejercicios es de un maximo de 2 minutos .

e Como parte de la rutina, las competidoras deben realizar los siguientes 4 movimientos
obligatorios:

- Flexiones de cualquier tipo.

- Patada Alta.

- Apertura de piernas sostenida.
- Apertura de piernas lateral.

6. PUNTUACION
La rutina de ejercicios se califica 100% segun los siguientes criterios:

La cantidad y los tipos de fuerza en movimiento. El grado de

dificultad de estos movimientos. La facilidad y correccién de
Fuerza L
los movimientos




El nimero y los tipos de movimientos de flexibilidad. El
Flexibilidad grado de dificultad de estos movimientos. La facilidad y
correccidn de los movimientos.

Cardiovascular El ritmo de la rutina.

Evaluacion general completa que incluye, entre otros,
creatividad, presencia escénica, atuendos, cabello y
maquillaje

Paquete
general




